每周菜谱
2025年1月13日	
	13日
	周一
	早餐
	肉包
	牛奶 馒头
	南瓜粥
	雪菜肉丝

	
	
	中餐
	卤鸭腿
	大蒜炒香肠
	棵青菜
	西红柿蛋汤

	
	
	晚餐
	红烧羊肉
	小炒藕
	韭菜炒豆芽
	紫菜蛋汤

	14日
	周二
	早餐
	鸡蛋 馒头
	烧麦
	小米粥
	平包 小菜

	
	
	中餐
	葱爆大虾
	豆皮卷肉
	菠菜花生米
	青菜蛋汤

	
	
	晚餐
	香辣口水鸡
	五花大烩菜
	生瓜炒肉片
	平菇蛋汤

	15日
	周三
	早餐
	牛奶
	水饺
	稀饭 馒头
	咸鸭蛋 小菜

	
	
	中餐
	板栗烧公鸡
	红烧肉烧萝卜
	乌菜
	冬瓜肉片蛋汤

	
	
	晚餐
	毛豆米烧鹅杂
	大蒜咸肉酱干
	鱼香虎皮鸡蛋
	紫菜蛋汤

	16日
	周四
	早餐
	鸡蛋 馒头
	菜包
	八宝粥
	花生米 榨菜

	
	
	中餐
	黄焖牛腩
	红烧鸡腿
	棵青菜
	西红柿蛋汤

	
	
	晚餐
	糖醋排骨
	酸豆角炒肉丁
	炒合菜
	青菜蛋汤

	17日
	周五
	早餐
	牛奶 面包
	大豆粥
	馒头
	平包 小菜

	
	
	中餐
	潘茄锤肉
	酱爆鸡丁
	菠菜千张丝
	银耳蛋汤

	
	
	晚餐
	红烧猪手
	酸辣土豆丝
	线椒炒皮条干
	紫菜蛋汤

	18日 
	周六
	早餐
	鸡蛋
	三河米饺
	稀饭馒头
	八宝菜

	
	
	中餐
	卤牛肉
	五花烧粉丝
	韭菜炒豆芽
	平菇鸡蛋汤

	
	
	晚餐
	香菇滑鸡
	西红柿炒鸡蛋
	线椒炒肉丝
	冬瓜蛋汤

	19日
	周日
	早餐
	牛肉面
	鸡蛋
	馒头
	榨菜肉丝

	
	
	中餐
	水晶丸
	回锅肉
	棵青菜
	西红柿蛋汤

	
	
	晚餐
	红烧中翅
	藕炒肉片
	炒三丝
	虾米紫菜蛋汤



