
《 计算机网络基础 》课程 标准
合肥八一科技学校
余建斌
一、 课程的说明：  
《计算机网络技术基础》是一门理论性、实践性较强的专业基础课程，它的任务是以提高学生网络基础理论技能和基础实践技能，使学生能够掌握局域网和广域网的设计、组建、应用服务器的配置与管理等相关技术和技能。其前导课程是有关计算机相关专业基础方面的课程如《计算机基础》等课程；其后续课程主要有网络操作系统、计算机网络工程、信息安全技术等综合性专业课程。
二、课程基本理念 
（1）理论教学内容
精选理论教学内容，突出培养目标。在内容的选择上很好地把握了计算机网络理论体系的系统性和中职理论教育的“必需、够用”原则、计算机网络基础理论知识的相对稳定性和主流技术的相对发展性之间的平衡。将理论教学内容分为网络基础、操作系统、网络互联技术等三个基本模块，其中，网络基础重点介绍网络服务、网络分类、网络设备、拓扑结构等网络基础知识、操作系统部分主要介绍网络操作系统的简介,配置与应用技术等。在三个模块的基础上适当介绍Internet 接入技术和网络安全技术，使整个理论体系更加完整、合理。
（2）实践教学内容
精选实践教学内容，强化实践技能的培养。我们将实践教学内容分为五个阶段，第一阶段的教学目标为：熟悉网络的架构，掌握各种网络设备的特性；第二阶段的教学目标为：熟练掌握双绞线的制作、测试、排错技术，以太网和虚拟局域网的安装、配置、测试技术等。第三阶段的教学目标为：掌握网络操作系统的管理、维护技能；第四阶段的教学目标为：掌握网络的应用技术，包括：Web站点的配置技术、FTP的配置技术、DHCP服务器的配置技术DNS的配置技术等；第五阶段的教学目标为：通过对学过的知识技能进行综合训练，掌握计算机网络操作和日常管理及维护的基本方法。
通过理论教学为学生掌握计算机网络的实践技能提供必要的理论基础，通过实践教学进一步加深对理论知识的理解，同时培养学生的自学与创新能力。
通过本课程的学习使学生能够在已有的计算机基础知识、计算机系统结构和计算机原理等基础上，对网络技术有一个系统的、全面的了解；理解计算机网络的体系结构和基本原理，尤其是 TCP/IP 协议簇和 IEEE 802 系列，培养实际动手能力，使学生能充分运用并掌握科学的现代化网络管理方法和手段，为本专业服务，为今后能够迅速地适应社会各方面管理工作的需要服务， 为 Internet 开发与管理和局域网的组建、规划和管理打下良好基础，从而为社会培养高素质的现代化信息管理人材
学习本课程需掌握一定的 计算机 文化 基础 知识，并 可以 为后续课程 —— 网站建设、网络组建与应用、网页设计与制作 等积累相应的基础知识 。 计算机网络教学总时数为 57 学时（其中理论学时为26 学时，实训学时为 31学时 ，共分六个项目。
附课内总学时讲授主要知识点及课内学时分配表 ：
	项目
	内   容
	理论
	实践

	一
	认识计算机网络
	5
	3

	二
	揭秘Internet
	4
	6

	三
	探索网络结构
	7
	7

	四
	搭建网络服务
	2
	5

	五
	加强网络安全与管理
	3
	6

	六
	了解数据通信
	5
	4

	总计26+31课时


二、课程培养目标：
通过本课程的教学 ， 使学生对计算机网络从整体上有一个较清晰的了解 ， 了解计算机网络的基本概念 ， 了解网络新技术的新发展 ， 从网络层次结构模型的应用层到物理层来对计算机网络体系结构进行描述 ， 掌握计算机网络各层协议的基本工作原理及其所采用的技术 ， 对当前计算机网络的主要种类和常用的网络协议有较清晰的概念 ， 学会计算机网络的一些基本设计方法 ， 对典型计算机网络 (Internet) 的特点和具体实现有基本印象 ， 初步培养在  TCP/IP 协议工程和 LAN 上的实际工作能力 ， 学会计算机网络操作和日常管理和维护的最基本方法 ， 为后续各课程的学习打下扎实基础。
三、课程内容与基本要求：
课程在全面讲述计算机网络及数据通信基本知识的基础上，考虑到现今 Internet 的普及，本课程放弃大部分书籍以 ISO/OSI 来讲解计算机网络基本原理的做法，而采用以 Internet 的 TCP/IP 体系结构来介绍计算机网络的基本原理，同时，本课程还以 IEEE 802 系列为线索详述了局域网的相关技术和协议。最后，介绍了网络操作系统、网络硬件及网络管理和网络安全方面的知识及技术。
本课程分为掌握、 理解 、了解三种层次要求； “ 掌握 ” 的内容要求理解透彻，能在本学科和相关学科的学习工作中熟练、灵活运用其基本理论和基本概念； “ 理解 ” 的内容要求能熟知其相关内容的概念及有关理论，并能适当应用； “ 了解 ” 的内容要求对其中的概念和相关内容有所了解。
四、课内教学内容：
	教学内容
	课时建议
	教与学的方法建议

	26+31
	
	

	项目一  认识 计算机网络
任务一 计算机网络概述
任务二 了解计算机网络组成
任务三 互联网接入实训
任务四 了解计算机网络分类
任务五 共享网络资源实训
任务六 物联网概述
	5+3课时
	讲述、演示、实训

	项目二揭秘Internet
任务一 Internet概述
任务二 信息搜索实践
任务三 Internet地址
任务四 资源存取实训
任务五 Internet域名服务
任务六 网络交流实训

	4+6课时
	讲述、演示、实训

	项目三探索网络结构
任务一 网络拓扑结构
任务二 家庭组网实训
任务三 交换机与路由器
任务四 网络硬件连接实训
任务五 网络协议
任务六 交换机与路器模拟配置实训
任务七 网络操作系统
任务八 操作系统安装及设置实践
	7+7 课时
	讲述、演示、实训

	项目四搭建网络服务
任务一 Web服务
任务二 Web服务搭建与应用实训
任务三 FTP服务
任务四 FTP服务搭建与应用实训
任务五 DNS服务搭建实训
任务六 DHCP服务搭建实训
	2+5 课时
	讲述、演示、实训

	项目五 加强网络安全与管理
任务一 网络安全概述
任务二 上网安全防范实训
任务三 网络入侵防范
任务四 防火墙应用实训
任务五 网络管理概述
任务六 远程桌面管理实训
	3+6课时
	讲述、演示、实训

	项目六了解数据通信
任务一 数据通信
任务二 网速测试实训
任务三 数据传输方式
任务四 双绞线制作实训
任务五 数据交换方式
任务六 数据交换体验
	5+4 课时
	讲述、演示、实训



五、考核方式与评价建议：
	序号
	项目
	成绩比例（ % ）
	总评成绩（ % ）

	1
	平时考核：课堂考勤、学生态度、作业、课堂提问
	30
	

	2
	阶段性考核：课堂实训项目、实训熟练程度、实训态度
	30
	

	3
	终结性考核：期末考试
	40
	

	
	
	
	100


六、教学中应注意的问题：
1 、注重分析知识体系，突出重点，尤其是网络体系结构部分，使学生能够在充分理解理论知识进一步深入了解网络其他相关知识。
2 、注重理论联系实际，增强实践性教学，以加深对知识点的理解和掌握。
七、教材与参考书：
本标准配套使用教材是国家“十二五”职业教育国家规划教材《计算机网络基础》第2版（钱锋主编、吕宇飞副主编，高等教育出版社，2019年）。
八、附录
术语
计算机网络：利用各种通信手段，将分布在不同地点的具有独立处理功能的多台计算机有机的连在一起，在网络协议和网络操作系统等软件的管理下，达到相互通信而且共享软、硬件和数据等资源的系统。
Internet：因特网，又称互连网。是由成千上万的不同类型、不同规模的计算机网络和成千上万一同工作、共享信息的计算机主机组成的世界范围的巨大计算机网络，使用的协议是TCP/IP 。
网络体系结构 ： 所谓网络体系就是为了完成计算机间的通信合作，把每个计算机互联的功能划分成定义明确的层次，规定了同层次进程通信的协议及相邻层之间的接口及服务。将这些同层进程间通信的协议以及相邻层接口统称为网络体系结构。
Internet：是使用Internet 的通讯标准和工具，基于TCP/IP 协议的企业内部网络。
CSMA/CD ：带冲突检测的载波侦听多路访问技术，是以太网中规定信号传输时如何取得传输权，避免冲突发生等所采用的一种机制。
TCP/IP：传输控制协议 / 网际协议。实际是指 100 多个协议的集合，作为 Internet 的标准，是目前应用最广泛的一种网络体系结构。
《 计算机网络基础 》实训课程标准
一、实训的地位、目的
《计算机网络实训》是计算机网络基础课程中重要的实践环节，是计算机网络基础课程不可分割的组成部分，是将计算机网络的理论知识用于实践的重要过程， 是培养高技能应用性人才不可缺少的重要手段之一。 本课程包括计算机网络的验证性实训和综合性设计实训两部分。通过实训的学习加深学生对计算机网络的理论知识理解和综合运用理论知识解决实际问题的能力。
二、实践课程教学的基本要求
本课程教学的基本要求是：通过实训学习使学生从实践上掌握计算机网络的基本原理和基本概念，熟悉计算机网络的组成与体系结构、TCP/IP模型，掌握局域网工作原理和一种流行局域网的应用，了解“Internet技术”、“Internet应用”、计算机网络管理和结构化布线的基本概念。并培养学生具备组网与网管能力，从而能够利用计算机网络开展工作和学习，并为深入学习和运用网络技术打下基础。
三、教学中应注意的几个问题
1、 以学生为主，教师为辅。 根据课程内容和上机指导进行所有上机练习，要求学生提前预习好上机内容，在课堂上独立完成每次的实训内容，以达到实训目的。
2、 上机操作阶段，从简单到复杂训练实例操作，循序渐进掌握操作技能。在学生练习的过程中注意及时发现问题， 对疑难问题和相关环节进行指导。
3、 以学生自主设计实现为主，教师仅就设计方案和实践步骤组织引导性讨论， 选作实训 工作量比较大，由学生分组合作完成。
四、实训项目开设表
	项目序号
	实训项目
名称
	内容提要
	实训
学时

	1
	互联网接入实训
	使用宽带路由器接入互联网
	2

	2
	共享网络资源实训
	IP地址的设置、文件（夹）共享的方法、访问共享文件（夹）
	1

	3
	信息搜索实践
	信息搜索的方法、高级信息搜索、多种信息搜索应用
	2

	4
	资源存取实训
	获取资源的方法、资源的存储形式、不同类型资源的相应获取技巧
	2

	5
	网络交流实训
	网络交流的形式、网络交流的多样性、多种多样的网络交流方法
	2

	6
	家庭组网实训
	家庭局域网的组网方案规划、网卡安装、宽带路由器的连接、TCP/IP设置、计算机名称设置、ping命令使用、网络故障诊断与排除。
	1

	7
	网络硬件连接实训
	网络设备安装到机柜的方法、传输介质连接网络设备的方法、交换机和路由器搭建简单局域网
	2

	8
	交换机与路器模拟配置实训
	Cisco Packet Tracer模拟器的安装、网络搭建和网络配置的方法、交换机和路由器的配置。
	2

	9
	操作系统安装及设置实践

	Vmware虚拟机的安装及设置、Windows Server 2008操作系统的安装及设置。
	2

	10
	Web服务搭建与应用实训
	安装Web服务器（IIS）、创建Web站点、设置Web站点属性、客户端访问网站
	1

	11
	FTP服务搭建与应用实训
	使用IIS安装FTP服务器、创建FTP站点、设置FTP站点属性、客户端访问FTP站点、

	1

	12
	DNS服务搭建实训
	安装DNS服务器、建立正向查找区域、新建主机、建立反向查找区域、新建资源记录、客户机通过域名访问学校网站
	2

	13
	DHCP服务搭建实训
	安装DHCP服务器、创建与配置作用域、设置保留地址、客户机验证DHCP服务
	1

	14
	上网安全防范实训
	有效设置IE浏览器，提高网络应用安全、安装防护软件，提高网络应用安全
	2

	15
	防火墙应用实训
	Windows 10操作系统防火墙的设置
	2

	16
	远程桌面管理实训
	服务器、用户和管理员、Mstsc命令
	2

	17
	网速测试实训
	分析常见的网络测速软件（LAN Speed Test）、分析网络传输速率和带宽的概念。

	1

	18
	双绞线制作实训
	测量直通线和交叉线；检查电缆开路和短路；制作标准直通线；了解 Rollover 线；做 RJ － 45 的插头；学习安装插头的程序正确过程。
	1

	19
	数据交换体验
	利用Cisco Packet Tracer软件搭建网络场景，测试Ftp连接，体验ftp数据报文的传输过程。
	2


五、考核方式及成绩评定
1．考核方式：
操作考核：学生通过实践练习掌握操作方法，通过课上 或课后完成 操作最终得到对应的操作结果 。
2．成绩评定：
实训考核成绩 每次以5分制计算 ，根据 操作 是否 符合操作要求 、 是否熟练掌握 应用技巧等考核评分。 最终期末计入总成绩。
